
ESPERIENZA LAVORATIVA

Silvia Cavaliere 

Data di nascita: 23/08/1988 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

57023 Cecina, Italia 
(Abitazione) 



2006 – 10/2020 Italia 

esperienza pluriennale per quanto riguarda lezioni di matematica, fisica,
chimica, latino, economia e diritto.

11/2013 – 05/2014 Pisa 

Durante il Servizio Civile presso ARCI Pisa ho svolto compiti
amministrativi e di segreteria, il progetto prendeva il nome di "Diritti,
socialità, integrazione".

Esperienza nell'ambito della promozione di eventi e fiere, es. "Lucca
Comics and Games".

05/2015 – 08/2015 

-Addetta alle vendite;
-Chiusura di cassa. 

12/2015 – 04/2016 

attività di vendita al pubblico

04/2017 – 09/2017 

addetta alla manipolazione degli alimenti

attività amministrative e di segreteria

01/2019 – ATTUALE 

cura del blog "Dobbiamo Ambientarci", a tema pubblicità e norme in
campo agricolo, ambientale ed alimentare.

08/2019 – 02/2020 Bibbona, Italia 

Tirocinio in ambito QHSE (Quality, Health, Safety, Environment)

02/2020 – 03/2020 Italia 

04/2020 – ATTUALE Italia 

Insegnante di doposcuola presso il Centro Studi Martina; supporto in
matematica, fisica, chimica.

Insegnante privato/insegnante privata 

servizio civile ARCI Pisa 

promoter Expo Fiere S.R.L. 

commessa Jaked 

promoter Noi Service 

addetta alla vendita, aiuto pizzaiola Pizzeria Banda
Bassotti 

Segretario/segretaria studio notarile 

Blogger Wip Radio 

Tirocinio ICON SRL 

Tecnico della prevenzione ICON SRL 

Insegnante privato/insegnante privata Martina Gnoni 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto C1 Produzione orale B2 
Lettura C1 Interazione orale B2 
Scrittura B2  

spagnolo 

Ascolto B2 Produzione orale B2 
Lettura C1 Interazione orale B2 
Scrittura B2  

09/2002 – 06/2007 Italia 

09/2023 – ATTUALE 

02/2024 – ATTUALE 

26/03/2020 

15/01/2021 

15/01/2020 

25/01/2021 

28/10/2022 

Diploma scientifico Liceo Enrico Fermi 

Laurea Magistrale in Giurisprudenza - tesi in Diritto del Lavoro Università
telematica Pegaso 

Studentessa di Scienze Naturali Università di Pisa 

Master Discipline economiche, statistiche e giuridiche Mnemosine 

attestazione - COME LAVORARE NEI D.S.A. IGEA 

attestazione - ADHD: organizzazione dello studio e gestione quotidiana IGEA 

attestazione - Conoscere e affrontare l'ADHD IGEA 

attestazione - Difficoltà emotive nel DSA - riconoscerle e gestirle IGEA 

frequenza con profitto: COVID 19 - FORMAZIONE E SICUREZZA DEI LAVORATORI Pro
getto Europa 

European Computer Driving Licence, ECDL 

Certificazione 24 CFU UniCamillus 



tedesco 

Ascolto A1 Produzione orale A1 
Lettura A1 Interazione orale A1 
Scrittura A1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Competenze digitali - Risultati dei test 

A Alfabetizzazione informatica e digitale AVANZATO Livello 6 / 6 

B Comunicazione e collaborazione AVANZATO Livello 6 / 6 

C Creazione di contenuti digitali AVANZATO Livello 6 / 6 

D Sicurezza AVANZATO Livello 6 / 6 

E Risoluzione dei problemi AVANZATO Livello 6 / 6 

Resultati da self-assessment basati su quadro europeo delle competenze digitali 2.1

Le mie competenze digitali 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Social Network Utilizzo del broswer Gestio
ne autonoma della posta e-mail 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

 

Acquisite buone capacità gestionali e di lavoro in gruppo grazie a ruoli organizzativi ricoperti in attività di
volontariato e nell'ambito dell'associazionismo.
In queste associazioni,  ho appunto avuto compiti come responsabile dell'organizzazione: reclutamento,
banchetti, eventi, gestione di gruppi numerosi.
Ho curato personalmente le pagine delle stesse, su profili social.

Competenze organizzative 

-Buone competenze comunicative acquisite durante l' esperienza di promozione di eventi, fiere, esercizi
commerciali. 

Competenze comunicative e interpersonali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

Trattamento dei dati personali 

https://europa.eu/europass/digitalskills
https://ec.europa.eu/jrc/en/digcomp
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