
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL’ATTO DI NOTORIETA’ RELATIVA A FATTI, 

STATI O QUALITA’ PERSONALI (Ar8. 46 e 47 DPR 28.12.2000 N. 445) 

Il/La sottoscritta, Serena Ricciardulli nata a Livorno il 24 Giugno 1977 residente in Via delle 
Spianate 29 int 55\R  57012 Castiglioncello (LI), consapevole delle responsabilità penali in re-
lazione a dichiarazioni  non veritiere (Artt. 46, 47 e 76 DPR 28.12.2000) 

Dichiara 

-Formazione Accademica e Post-Universitaria 

 Anno 2002\2003 

- Laurea in Psicologia dello Sviluppo con una tesi in psicologia dinamica “ Tipolo-

gie di personalità, Quadri Psicodiagnostici del DSM IV, Pratiche Psicoterapeuti-

che” presso Università degli Studi di Firenze. 

-Sei mesi di Tirocinio Post Lauream presso il Dipartimento di Psichiatria, Farma-

cologia, Neurobiologia e Biotecnologie Facoltà di Medicina Università degli studi 

di Pisa con attività clinica in ambito ambulatoriale e di reparto. 

-Sei mesi di Tirocinio Post Lauream presso la Neuropsichiatria Infantile dell’ 

Azienda Ospedaliera Pisana con attività clinica nell’ambito della psicologia dello 

sviluppo. 

-Corso di Perfezionamento Spettro  Bipolare e Disturbi del Comportamento Asso-

ciati Segreteria Organizzativa AU-CNS-I.S.C “De Lisio” tenutosi a Marina di Ca-

stagneto Carducci (LI) dall’8 al 10 Maggio 2003 presso il Grand Hotel Tombolo 

-Iscrizione all’Albo degli psicologi della regione Toscana n°3307 

-Corso di Aggiornamento su “Diagnosi e Terapia delle Cefalee”  nell’ambito della 

Riunione Annuale del Centro Interuniversitario per lo Studio delle Cefalee e Di-

sordini Neurotrasmettitoriali del Sistema Nervoso presso Villa Cenci Cisternino 

(BR) dal 5 al 6 Giugno 2003 

-Iscrizione alla Associazione Italiana Medicina del Sonno anno 2003 



- Partecipazione alla VIII riunione annuale della società italiana di ricerca sul son-

no presso l’Aula Magna della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Pisa dal 18 al 20 

Settembre 2003 

-Partecipazione  al XIII Congresso Nazionale Associazione Italiana Medicina del 

Sonno, Torino 26-29 Ottobre 2003  

-Primo anno Dottorato di Ricerca in “ Esplorazione Molecolare e Funzionale del 

Sistema Nervoso e degli Organi  di senso"Facoltà di Medicina e Chirurgia di Pisa 

Anno 2004 

-VIII Corso Residenziale  di Medicina del Sonno 17-21 Aprile 2004 Bertinoro 

(CS) 

Anno 2005 

-Primo anno di specializzazione in Psicologia Clinica Facoltà di Medicina e Chi-

rurgia Università degli studi di Siena 

Anno 2006 

-Secondo anno di specializzazione Psicologia Clinica Facoltà di Medicina e Chi-

rurgia Università degli studi di Siena 

- Socio Fondatore Associazione Italiana IPT.  

Anno 2007 

 Terzo anno di specializzazione Psicologia Clinica Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Università degli studi di Siena 

Anno 2008 

Quarto anno di specializzazione Psicologia Clinica Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Università degli studi di Siena 



Secondo anno di Dottorato di Ricerca in “ Esplorazione Molecolare e Funzionale 

del Sistema Nervoso e degli Organi di senso " Facoltà di Medicina e Chirurgia di 

Pisa 

Anno 2009 

Diploma di specializzazione il psicologia clinica e abilitazione in psicoterapia a in-

dirizzo costruttivista post-razionalista Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 

degli studi di Siena. 

Terzo anno di dottorato di ricerca in “ Esplorazione Molecolare e Funzionale del 

Sistema Nervoso e degli Organi di Senso" Facoltà di Medicina e Chirurgia di Pisa 

Anno 2010 

Primo anno Perfezionamento in “psicoterapia post razionalista” tenuto dal prof. 

Maurizio Dodet e dott.ssa Daniela Merigliano via chinotto 1 Roma 

  

Anno 2011 

 Perfezionamento in “psicoterapia post razionalista” tenuto dal prof. Maurizio Do-

det e dott.ssa Daniela Merigliano via Chinotto 1 Roma 

Dottorato di ricerca "Esplorazione molecolare e funzionale  del sistema nervoso e 

degli organi di senso" Facoltà medicina e chirurgia università di Pisa. 

-Attività professionale 

Ambito psicologia del lavoro 

Anno 2003\2014 



-   Corso di Aggiornamento di Laboratorio Psicoteatrale  rivolto alle insegnanti delle 
Scuole Elementari Ernesto Solvay Rosignano Solvay 
-  -Corso di aggiornamento Ministeriale MAE(Ministero Affari Esteri) dell’Unicef  

rivolto alle insegnati scuole elementari, medie  di Livorno e Provincia 

- -Corso di aggiornamento Ministeriale MAE (Ministero Affari Esteri)dell’Unicef  

rivolto alle insegnati scuole superiori di Livorno e Provincia 

- Corso di aggiornamento Ministeriale MAE (Ministero Affari Esteri)dell’Unicef  

rivolto agli studenti delle scuole superiori di Livorno e Provincia 

- Corso di Formazione per la Valutazione e il Potenziamento delle Risorse Profes-

sionali presso la Società AVA s.p.a Roma 

-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ al Comune di Rosignano Ma-

rittimo per la società MPS. 

-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro  al Comune di Volterra” per la 

società MPS 

-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ al Comune di San Vincenzo” 

per la società MPS. 

-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ al Comune di Riparbella” per 

la società MPS. 

-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ al Comune di Castellina” per 

la società MPS. 

-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ al Comune di Cecina” per la 

società MPS. 

-Intervento di miglioramento del benessere organizzativo comune di San Vincenzo 

per società MPS. 

-Valutazione individuale per settore specifico presso Comune di San Vincenzo per 

società  MPS . 

-Valutazione individuale per settore specifico presso Comune di Rosignano. 

-Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ Cooperativa terre dell’Etruria” 

 per la società MPS. 

-Intervento di miglioramento del benessere organizzativo per settore specifico co-

mune diRosignano. 



Ambito Didattico Universitario 

2003\2004 
-Collaborazione in ambito didattico con la Cattedra si Psicologia Generale, Psico-

logia del Lavoro, Psicologia Clinica della Facoltà di Medicina di Pisa . 

Anno 2005\6 

-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, Facoltà di Medicina e Chirurgia  

per l’insegnamento di “Psicologia dello Sviluppo” al C.l di “Scienze umane e psi-

copedagogiche nel Corso di Laurea in Infermieristica Pediatrica.  

-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, Facoltà di Medicina e Chirurgia  

per l’insegnamento di “Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell’educazione”al 

C.I. di “Scienze socio-psicopedagogiche” nel Corso di Laurea Specialistica in 

Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali, 

-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  

per l’insegnamento di “Pedagogia generale e sociale” e “Didattica e pedagogia 

speciale” al C.I. “Scienze Pedagogiche e umane del Corso di Laurea Specialistica 

in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche   della Prevenzione,  

-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  

per l’insegnamento di “Pedagogia generale e sociale”  e “Didattica e pedagogia 

speciale” al C.I. di “Scienze Pedagogiche e Umane”del corso di Laurea delle Pro-

fessioni Sanitarie Tecniche Diagnostiche. 

-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  

per l’insegnamento di “Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione” al 

C.I. di “Scienze della formazione” del corso di Laurea Specialistica delle Profes-

sioni Sanitarie Infermieristiche e Ostetriche. 

Anno2006\07\08\08\10\11\12 



-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, Facoltà di Medicina e Chirurgia  

per l’insegnamento di “Psicologia dello Sviluppo” al C.l di “Scienze umane e psi-

copedagogiche nel Corso di Laurea in Infermieristica Pediatrica,  

-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, Facoltà di Medicina e Chirurgia  

per l’insegnamento di “Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell’educazione”al 

C.I. di “Scienze socio-psicopedagogiche” nel Corso di Laurea Specialistica in 

Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali, 

-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  

per l’insegnamento di “Pedagogia generale e sociale” e “Didattica e pedagogia 

speciale” al C.I. “Scienze Pedagogiche e umane del Corso di Laurea Specialistica 

in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche   della Prevenzione,  

-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  

per l’insegnamento di “Pedagogia generale e sociale”  e “Didattica e pedagogia 

speciale” al C.I. di “Scienze Pedagogiche e Umane”del corso di Laurea delle Pro-

fessioni Sanitarie Tecniche Diagnostiche. 

 -Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  

per l’insegnamento di “Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione” al 

C.I. di “Scienze della formazione” del corso di Laurea Specialistica delle Profes-

sioni Sanitarie Infermieristiche e Ostetriche 

Ambito clinico e di ricerca 

Anno 2003 

-Collaborazione  in ambito clinico e di ricerca presso la cattedra di Psicologia  Gene-
rale del  Dipartimento di Psichiatria, Farmacologia, Neurobiologia, Biotecnologie 
della Facoltà di Medicina di Pisa 

Anno 2004 

-Contratto semestrale “Progetto Alzheimer” presso il Dipartimento di Psichiatria, 

Farmacologia, Neurobiologia, Biotecnologie della Facoltà di Medicina di Pisa 

-Attività privata in ambito clinico rivolta al sostegno psicologico di adulti e bambi-

ni. 



-Contatto annuale Progetto di Ricerca “Valutazione del Rischio della Depressione 

Post Partum nelle Donne in Gravidanza” con l’Azienda Ospedaliera Pisana presso 

l’ Unità Operativa di Psichiatria I dell’Ospedale Santa Chiara di Pisa  

Anno 2005 

Contatto annuale Progetto di Ricerca “Valutazione del Rischio della Depressione 

Post Partum nelle Donne in Gravidanza” con l’Azienda Ospedaliera Pisana presso 

l’ Unità Operativa di Psichiatria I dell’Ospedale Santa Chiara di Pisa . 

-Attività privata in ambito clinico rivolta al sostegno psicologico di adulti e bambi-

ni 

Anno 2006\07\08\09\10\11\12\13 

-Contatto annuale Progetto di Ricerca “Valutazione del Rischio della Depressione 

Post Partum nelle Donne in Gravidanza” con l’Azienda Ospedaliera Pisana presso 

l’ Unità Operativa di Psichiatria I dell’Ospedale Santa Chiara di Pisa . 

-Attività professionale nell’ambito dell’intervento in Abuso, Dipendenza e Discon-

trollo, sostanze stupefacenti, gioco d’azzardo, anoressia e bulimia: ADDCARE, pres-

so Centro Performat, via 24 Maggio 138 Pisa. 

-Attività privata in ambito clinico e psicoterapico rivolta adulti e  coppie. 

Anno 2014-2024Attività privata in ambito clinico e psicoterapico rivolta adulti adole-
scenti  e coppie. 
Attività di consulenza peritale 

Anno 2023-2024 
Consulenza di supervisione equipe multidisciplinare progetto prima accoglienza  
CAS-SAI cooperativa Il Cammino 

Attività scientifica 

Approccio non farmacologico del disturbo cefalgico: training Autogeno e Ipnosi 
Menchini R, Ricciardulli S, Conversano C, Gentili C, Palagini L, Guazzelli M,.Atti  
XVII CONGRESSO NAZIONALE della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee 



(SISC): La cefalea nella medicina  basata sull’evidenza svoltosi presso il Grand Hotel 
Continental Tirrenia (PI) dal 11 al 13 Maggio 2003 

Cefalea tensiva, insonnia e Disturbi dell’Umor: possibili determinanti comuni della 
comorbidità. Gentili, Palagini, Ricciardulli, Guazzelli Atti  XVII CONGRESSO NA-
ZIONALE della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee (SISC): La cefalea nella 
medicina  basata sull’evidenza  svoltosi  presso il Grand Hotel Continental Tirrenia 
(PI) dal 11 al 13 Maggio 2003. 

Insonnia e comorbidità psichiatrica:ruolo del medico di base . Palagini L., Gentili C., 
Menchini R., Ricciardulli S.,  Atti XIII Congresso Nazionale Associazione Italiana 
Medicina del Sonno (AIMS) svoltosi a Torino dal 26 al 29 Novembre 2003  

Cefalea, insonnia e disturbi dell’Umore: possibili determinanti comuni della comor-
bidità L. Palagini, C. Gentili, R. Menchini, S. Ricciardulli, M. Guazzelli. Atti XIII 
Congresso Nazionale Associazione Italiana Medicina del Sonno (AIMS) svoltosi a 
Torino dal 26 al 29 Novembre 2003 

  Dolore sofferenza e depressioneC. Gentili, L. Palagini, S. Ricciardulli, M. Guazzel-
li. Atti Congresso della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia. Bologna 2004 

Sospensione e trattamento con farmaci attivi sul sonno L. Palagini, C. Gentili, S. Ric-
ciardulli, M. Guazzelli Atti Congresso della Società Italiana di Neuropsicofarmacolo-
gia. Bologna 2004 

Depressione e gravidanza: M.Mauri, S. Banti, C. Borri, C.Rambelli, D.Ramacciotti, 
S.Ricciardulli, A.Bettini, S.Montaresi, P.Rucci, G.B.Cassano. Atti del IX° Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Forense. Alghero, 26-28 Maggio 2006 

Depressione in gravidanza e nel postpartum: relazione con analgesia e parto cesareo: 
C. Borri, M.Mauri, S. Banti,  C.Rambelli, D.Ramacciotti, S.Cortopassi, M.S.Monta-
gnani, S.Luisi, S.Ricciardulli, A.Bettini, S.Montaresi, E. Cianelli, J. Bruni, F.Dima, 
C.Ceccarini, A. Oppo, G.B.Cassano. Atti del IX° Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psichiatria Forense. Alghero, 26-28 Maggio 2006 

Depressione post-partum: relazione tra modalità di allattamento e sviluppo di distur-
bo dell'umore: S. Banti, M.Mauri C. Borri, C.Rambelli, D.Ramacciotti, S.Cortopassi, 
M.S.Montagnani, S.Luisi, S.Ricciardulli, A.Bettini, S.Ducci, E. Cianelli, J. Bruni, F.-
Dima, C.Ceccarini, S.Montaresi, A. Oppo, G.B.Cassano. Atti del IX° Congresso Na-
zionale della Società Italiana di Psichiatria Forense. Alghero, 26-28 Maggio 2006 

The predictive validity of postpartum depression predictors inventory-revised (PDPI-
R). Results from the PND-ReScU Study. A. Oppo, M. Mauri , P. Rucci, S. Banti, C. 
Borri, C. Rambelli, D. Ramacciotti, M. Montagnani, A. Bettini, S. Ricciardulli, S. 



Montaresi, E. Fui, L. Cecconi, G.B. Cassano. Perinatal Depression Research & 
Screening Unit (PND-ReScU). 16th European Congress of Psychiatry. Nice, France, 
April 5-9, 2008. 

Axis-I psychopathology and functional impairment at the 3rd month of pregnancy: 
Results from the Perinatal Depression - Research & Screening Unit (PND-ReScU) 
study. C.Borri, M.Mauri, A.Oppo, S.Banti, C.Rambelli, D.Ramacciotti, 
M.S.Montagnani, V.Camilleri, S.Cortopassi, A.Bettini, S.Ricciardulli, P.Rucci, 
S.Montaresi, G.B.Cassano. J Clin Psych 2008 Oct;69(10):1617-24 

Postpartum Depression Predictors Inventory-Revised (PDPI-R): uno strumento 
valido ed affidabile per predire la depressione postpartum A.Oppo, M.Mauri, 
D.Ramacciotti, V.Camilleri, S. Banti, C. Borri, C. Rambelli, M.S. Montagnani, S. 
Cortpoassi, A.Bettini, S.Ricciardulli, C.Cirri, S. Di Biase, E.Nencioni, R.Mistretta, 
B.Ciaponi, S.Montaresi, G.B.Cassano Atti del XIII° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Psicopatologia. Roma, 10-14 Febbraio, 2009 

Il sostegno psicologico nella gestione della sintomatologia ansioso-depressiva nel 
periodo perinatale S.Ricciardulli, M.Mauri, A.Bettini, A.Oppo, S.Luisi, S. De Biase, 
C.Cirri, E.Nencioni, R.Mistretta, S. Banti, C. Borri, C. Rambelli, D.Ramacciotti, 
M.S. Montagnani, V.Camilleri, S. Cortpoassi, , B.Ciaponi, S.Montaresi, P.Rucci, C.T. 
Beck, G.B.Cassano Atti del XIII° Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psicopatologia. Roma, 10-14 Febbraio, 2009 

Psicopatologia di asse I al terzo mese di gravidanza. C. Borri, , M.Mauri, A.Oppo, S. 
Banti, C. Rambelli, D.Ramacciotti, M.S. Montagnani, V.Camilleri, S.Cortpoassi, 
A.Bettini, S.Ricciardulli, B.Ciaponi, P.Rucci, G.B.Cassano Atti del XIII° Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Roma, 10-14 Febbraio, 2009 

A diagnosis of anxiety disorder is associated with an increased risk for depression in 
the post-partum period. M.Mauri, S. Banti, C.Borri, C. Rambelli, D.Ramacciotti, M. 
Montagnani, A.Oppo, S.Montaresi, S.Ricciardulli, S. Di Biase, I. Giusti. Word 
Psychiatry Association International Congress. Treatments in psychiatry: A new 
update. Florence, April 1-4, 2009 

Risk factors for postpartum depression: the role of the Postpartum Depression Predic-
tors Inventory-Revised (PDPI-R). Results from the Perinatal Depression-Research & 
Screening Unit (PNDReScU) study. Oppo A, Mauri M, Ramacciotti D, Camilleri V, 
Banti S, Borri C, Rambelli C, Montagnani MS, Cortopassi S, Bettini A, Ricciardulli 
S, Montaresi S, Rucci P, Beck CT, Cassano GB. Arch Womens Ment Health. 2009 
Aug;12(4):239-49. Epub 2009 May 5. 

Effectiveness ofpshichologial support on menagement of anxiety and depression syn-
toms and on work and social adjustment durino perinatal period S.Ricciardulli, M.-

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19415454?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19415454?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19415454?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum


Mauri, A.Bettini, A.Oppo, S.Luisi, S. De Biase, C.Cirri,  E.Nencioni, R.Mistretta, S. 
Banti, C. Borri, Cassano GB. , Atti  XXIII Conferenza della Società europea di Psico-
logia della Salute, Pisa, Palazzo dei Congressi, 23-26 settembre 2009 

La relazione terapeutica in un setting carcerario. S.Ricciardulli, XV Atti Congresso 
Nazionale SITCC , Milano 4/7 Novembre 2010. 

Una Esperienza di Co-Terapia: un caso clinico. R. Bovani, S.Ricciardulli, XV Atti 
Congresso Nazionale SITCC , Milano 4/7 Novembre 2010. 

Il modello cognitivo costruttivista post razionalista nell’analisi del significato perso-
nale e del tema narrativo ,A. Polverari, F.Floris, L.Giardina Grifo, S. Ricciardulli Atti 
XVI Congresso Nazioanle SITCC Roma Ottobre 2012 

Il Significato Personale e i temi narrativi dell’organizzazione dei disturbi alimentari 
psicogenesi L.Giardina Grifo, S.Ricciardulli., F. Floris, A. Polverari Atti XVI Con-
gresso Nazioanle SITCC Roma Ottobre 2012 

Il Significato Personale e i temi narrativi dell’organizzazione fobica. F. Floris, A.Pol-
verari, L.Giardina Grifo, S.Ricciardulli Atti XVI Congresso Nazioanle SITCC Roma 
Ottobre 2012 

Il Significato Personale e i temi narrativi dell’organizzazione depressiva. S. Ricciar-
dulli, L.Giardina Grifo, A.Polverari, F.Floris Atti XVI Congresso Nazioanle SITCC 
Roma Ottobre 2012 

Attività Sociale e Volontariato 

Dal 2019 socio della associazione Pang’ono Pang’ono odv. 
2022 coordinamento cento di prima accoglienza profughi Ucraini Rosignano Marit-
timo (LI) 
Dal 2023 volontaria preso Sportello Vanessa per il sostegno psicologico donne che 
hanno subito violenza presso Pubblica Assistenza  Rosignano Marittimo (LI) 



Attività culturale 
Nel 2017 pubblicazione Romanzo Fuori Piove Bonfirraro Editore 
Dal 2017 collabora con articoli con Il Tirreno e come ospite a Gran Ducato Tv su 
temi sociali e culturali. 
2023 pubblicazione romanzo E prima che tutto cambi Bonfirraro Editore 

Ai sensi del DLgs 196/2003, il/la sottoscritta autorizza l’A.O.U.P. al trattamento dei 
dati personali forniti, nell’ambito delle finalità istituzionali della stessa.  

 Luogo e Data 
Castiglioncello 2 Aprile  20024 
----------------------------------------- 

In fede 

---------------------------------- 

Dott.ssa Serena Ricciardulli 
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	Anno 2008
	Quarto anno di specializzazione Psicologia Clinica Facoltà di Medicina e Chirurgia Università degli studi di Siena
	Secondo anno di Dottorato di Ricerca in “ Esplorazione Molecolare e Funzionale del Sistema Nervoso e degli Organi di senso " Facoltà di Medicina e Chirurgia di Pisa
	Anno 2009
	Diploma di specializzazione il psicologia clinica e abilitazione in psicoterapia a indirizzo costruttivista post-razionalista Facoltà di Medicina e Chirurgia Università degli studi di Siena.
	Terzo anno di dottorato di ricerca in “ Esplorazione Molecolare e Funzionale del Sistema Nervoso e degli Organi di Senso" Facoltà di Medicina e Chirurgia di Pisa
	Anno 2010
	Primo anno Perfezionamento in “psicoterapia post razionalista” tenuto dal prof. Maurizio Dodet e dott.ssa Daniela Merigliano via chinotto 1 Roma
	Anno 2011
	Perfezionamento in “psicoterapia post razionalista” tenuto dal prof. Maurizio Dodet e dott.ssa Daniela Merigliano via Chinotto 1 Roma
	Dottorato di ricerca "Esplorazione molecolare e funzionale  del sistema nervoso e degli organi di senso" Facoltà medicina e chirurgia università di Pisa.
	-Attività professionale
	Ambito psicologia del lavoro
	Anno 2003\2014
	-   Corso di Aggiornamento di Laboratorio Psicoteatrale  rivolto alle insegnanti delle Scuole Elementari Ernesto Solvay Rosignano Solvay
	-Corso di aggiornamento Ministeriale MAE(Ministero Affari Esteri) dell’Unicef  rivolto alle insegnati scuole elementari, medie  di Livorno e Provincia
	-Corso di aggiornamento Ministeriale MAE (Ministero Affari Esteri)dell’Unicef  rivolto alle insegnati scuole superiori di Livorno e Provincia
	Corso di aggiornamento Ministeriale MAE (Ministero Affari Esteri)dell’Unicef  rivolto agli studenti delle scuole superiori di Livorno e Provincia
	Corso di Formazione per la Valutazione e il Potenziamento delle Risorse Professionali presso la Società AVA s.p.a Roma
	-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ al Comune di Rosignano Marittimo per la società MPS.
	-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro  al Comune di Volterra” per la società MPS
	-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ al Comune di San Vincenzo” per la società MPS.
	-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ al Comune di Riparbella” per la società MPS.
	-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ al Comune di Castellina” per la società MPS.
	-“Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ al Comune di Cecina” per la società MPS.
	-Intervento di miglioramento del benessere organizzativo comune di San Vincenzo per società MPS.
	-Valutazione individuale per settore specifico presso Comune di San Vincenzo per società  MPS .
	-Valutazione individuale per settore specifico presso Comune di Rosignano.
	-Valutazione rischio da stress correlato  al lavoro “ Cooperativa terre dell’Etruria”
	per la società MPS.
	-Intervento di miglioramento del benessere organizzativo per settore specifico comune diRosignano.
	Ambito Didattico Universitario
	2003\2004
	-Collaborazione in ambito didattico con la Cattedra si Psicologia Generale, Psicologia del Lavoro, Psicologia Clinica della Facoltà di Medicina di Pisa .
	Anno 2005\6
	-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, Facoltà di Medicina e Chirurgia  per l’insegnamento di “Psicologia dello Sviluppo” al C.l di “Scienze umane e psicopedagogiche nel Corso di Laurea in Infermieristica Pediatrica.
	-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, Facoltà di Medicina e Chirurgia  per l’insegnamento di “Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell’educazione”al C.I. di “Scienze socio-psicopedagogiche” nel Corso di Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali,
	-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  per l’insegnamento di “Pedagogia generale e sociale” e “Didattica e pedagogia speciale” al C.I. “Scienze Pedagogiche e umane del Corso di Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche   della Prevenzione,
	-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  per l’insegnamento di “Pedagogia generale e sociale”  e “Didattica e pedagogia speciale” al C.I. di “Scienze Pedagogiche e Umane”del corso di Laurea delle Professioni Sanitarie Tecniche Diagnostiche.
	-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  per l’insegnamento di “Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione” al C.I. di “Scienze della formazione” del corso di Laurea Specialistica delle Professioni Sanitarie Infermieristiche e Ostetriche.
	Anno2006\07\08\08\10\11\12
	-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, Facoltà di Medicina e Chirurgia  per l’insegnamento di “Psicologia dello Sviluppo” al C.l di “Scienze umane e psicopedagogiche nel Corso di Laurea in Infermieristica Pediatrica,
	-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, Facoltà di Medicina e Chirurgia  per l’insegnamento di “Psicologia dello Sviluppo e Psicologia dell’educazione”al C.I. di “Scienze socio-psicopedagogiche” nel Corso di Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali,
	-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  per l’insegnamento di “Pedagogia generale e sociale” e “Didattica e pedagogia speciale” al C.I. “Scienze Pedagogiche e umane del Corso di Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche   della Prevenzione,
	-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  per l’insegnamento di “Pedagogia generale e sociale”  e “Didattica e pedagogia speciale” al C.I. di “Scienze Pedagogiche e Umane”del corso di Laurea delle Professioni Sanitarie Tecniche Diagnostiche.
	-Prof. A contratto Università degli Studi di Pisa, facoltà di Medicina e Chirurgia  per l’insegnamento di “Psicologia dello sviluppo e psicologia dell’educazione” al C.I. di “Scienze della formazione” del corso di Laurea Specialistica delle Professioni Sanitarie Infermieristiche e Ostetriche
	Ambito clinico e di ricerca
	Anno 2003
	-Collaborazione  in ambito clinico e di ricerca presso la cattedra di Psicologia  Generale del  Dipartimento di Psichiatria, Farmacologia, Neurobiologia, Biotecnologie della Facoltà di Medicina di Pisa
	Anno 2004
	-Contratto semestrale “Progetto Alzheimer” presso il Dipartimento di Psichiatria, Farmacologia, Neurobiologia, Biotecnologie della Facoltà di Medicina di Pisa
	-Attività privata in ambito clinico rivolta al sostegno psicologico di adulti e bambini.
	-Contatto annuale Progetto di Ricerca “Valutazione del Rischio della Depressione Post Partum nelle Donne in Gravidanza” con l’Azienda Ospedaliera Pisana presso l’ Unità Operativa di Psichiatria I dell’Ospedale Santa Chiara di Pisa
	Anno 2005
	Contatto annuale Progetto di Ricerca “Valutazione del Rischio della Depressione Post Partum nelle Donne in Gravidanza” con l’Azienda Ospedaliera Pisana presso l’ Unità Operativa di Psichiatria I dell’Ospedale Santa Chiara di Pisa .
	-Attività privata in ambito clinico rivolta al sostegno psicologico di adulti e bambini
	Anno 2006\07\08\09\10\11\12\13
	-Contatto annuale Progetto di Ricerca “Valutazione del Rischio della Depressione Post Partum nelle Donne in Gravidanza” con l’Azienda Ospedaliera Pisana presso l’ Unità Operativa di Psichiatria I dell’Ospedale Santa Chiara di Pisa .
	-Attività professionale nell’ambito dell’intervento in Abuso, Dipendenza e Discontrollo, sostanze stupefacenti, gioco d’azzardo, anoressia e bulimia: ADDCARE, presso Centro Performat, via 24 Maggio 138 Pisa.
	-Attività privata in ambito clinico e psicoterapico rivolta adulti e  coppie.
	Anno 2014-2024
	Attività privata in ambito clinico e psicoterapico rivolta adulti adolescenti  e coppie.
	Attività di consulenza peritale
	Anno 2023-2024
	Consulenza di supervisione equipe multidisciplinare progetto prima accoglienza  CAS-SAI cooperativa Il Cammino
	Attività scientifica
	Approccio non farmacologico del disturbo cefalgico: training Autogeno e Ipnosi Menchini R, Ricciardulli S, Conversano C, Gentili C, Palagini L, Guazzelli M,.Atti  XVII CONGRESSO NAZIONALE della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee (SISC): La cefalea nella medicina  basata sull’evidenza svoltosi presso il Grand Hotel Continental Tirrenia (PI) dal 11 al 13 Maggio 2003
	Cefalea tensiva, insonnia e Disturbi dell’Umor: possibili determinanti comuni della comorbidità. Gentili, Palagini, Ricciardulli, Guazzelli Atti  XVII CONGRESSO NAZIONALE della Società Italiana per lo Studio delle Cefalee (SISC): La cefalea nella medicina  basata sull’evidenza  svoltosi  presso il Grand Hotel Continental Tirrenia (PI) dal 11 al 13 Maggio 2003.
	Insonnia e comorbidità psichiatrica:ruolo del medico di base . Palagini L., Gentili C., Menchini R., Ricciardulli S.,  Atti XIII Congresso Nazionale Associazione Italiana Medicina del Sonno (AIMS) svoltosi a Torino dal 26 al 29 Novembre 2003
	Cefalea, insonnia e disturbi dell’Umore: possibili determinanti comuni della comorbidità L. Palagini, C. Gentili, R. Menchini, S. Ricciardulli, M. Guazzelli. Atti XIII Congresso Nazionale Associazione Italiana Medicina del Sonno (AIMS) svoltosi a Torino dal 26 al 29 Novembre 2003
	Dolore sofferenza e depressioneC. Gentili, L. Palagini, S. Ricciardulli, M. Guazzelli. Atti Congresso della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia. Bologna 2004
	Sospensione e trattamento con farmaci attivi sul sonno L. Palagini, C. Gentili, S. Ricciardulli, M. Guazzelli Atti Congresso della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia. Bologna 2004
	Depressione e gravidanza: M.Mauri, S. Banti, C. Borri, C.Rambelli, D.Ramacciotti, S.Ricciardulli, A.Bettini, S.Montaresi, P.Rucci, G.B.Cassano. Atti del IX° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Forense. Alghero, 26-28 Maggio 2006
	Depressione in gravidanza e nel postpartum: relazione con analgesia e parto cesareo: C. Borri, M.Mauri, S. Banti,  C.Rambelli, D.Ramacciotti, S.Cortopassi, M.S.Montagnani, S.Luisi, S.Ricciardulli, A.Bettini, S.Montaresi, E. Cianelli, J. Bruni, F.Dima, C.Ceccarini, A. Oppo, G.B.Cassano. Atti del IX° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Forense. Alghero, 26-28 Maggio 2006
	Depressione post-partum: relazione tra modalità di allattamento e sviluppo di disturbo dell'umore: S. Banti, M.Mauri C. Borri, C.Rambelli, D.Ramacciotti, S.Cortopassi, M.S.Montagnani, S.Luisi, S.Ricciardulli, A.Bettini, S.Ducci, E. Cianelli, J. Bruni, F.Dima, C.Ceccarini, S.Montaresi, A. Oppo, G.B.Cassano. Atti del IX° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria Forense. Alghero, 26-28 Maggio 2006
	The predictive validity of postpartum depression predictors inventory-revised (PDPI-R). Results from the PND-ReScU Study. A. Oppo, M. Mauri , P. Rucci, S. Banti, C. Borri, C. Rambelli, D. Ramacciotti, M. Montagnani, A. Bettini, S. Ricciardulli, S. Montaresi, E. Fui, L. Cecconi, G.B. Cassano. Perinatal Depression Research & Screening Unit (PND-ReScU). 16th European Congress of Psychiatry. Nice, France, April 5-9, 2008.
	Axis-I psychopathology and functional impairment at the 3rd month of pregnancy: Results from the Perinatal Depression - Research & Screening Unit (PND-ReScU) study. C.Borri, M.Mauri, A.Oppo, S.Banti, C.Rambelli, D.Ramacciotti, M.S.Montagnani, V.Camilleri, S.Cortopassi, A.Bettini, S.Ricciardulli, P.Rucci, S.Montaresi, G.B.Cassano. J Clin Psych 2008 Oct;69(10):1617-24
	Postpartum Depression Predictors Inventory-Revised (PDPI-R): uno strumento valido ed affidabile per predire la depressione postpartum A.Oppo, M.Mauri, D.Ramacciotti, V.Camilleri, S. Banti, C. Borri, C. Rambelli, M.S. Montagnani, S. Cortpoassi, A.Bettini, S.Ricciardulli, C.Cirri, S. Di Biase, E.Nencioni, R.Mistretta, B.Ciaponi, S.Montaresi, G.B.Cassano Atti del XIII° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Roma, 10-14 Febbraio, 2009
	Il sostegno psicologico nella gestione della sintomatologia ansioso-depressiva nel periodo perinatale S.Ricciardulli, M.Mauri, A.Bettini, A.Oppo, S.Luisi, S. De Biase, C.Cirri, E.Nencioni, R.Mistretta, S. Banti, C. Borri, C. Rambelli, D.Ramacciotti, M.S. Montagnani, V.Camilleri, S. Cortpoassi, , B.Ciaponi, S.Montaresi, P.Rucci, C.T. Beck, G.B.Cassano Atti del XIII° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Roma, 10-14 Febbraio, 2009
	Psicopatologia di asse I al terzo mese di gravidanza. C. Borri, , M.Mauri, A.Oppo, S. Banti, C. Rambelli, D.Ramacciotti, M.S. Montagnani, V.Camilleri, S.Cortpoassi, A.Bettini, S.Ricciardulli, B.Ciaponi, P.Rucci, G.B.Cassano Atti del XIII° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Roma, 10-14 Febbraio, 2009
	A diagnosis of anxiety disorder is associated with an increased risk for depression in the post-partum period. M.Mauri, S. Banti, C.Borri, C. Rambelli, D.Ramacciotti, M. Montagnani, A.Oppo, S.Montaresi, S.Ricciardulli, S. Di Biase, I. Giusti. Word Psychiatry Association International Congress. Treatments in psychiatry: A new update. Florence, April 1-4, 2009
	Risk factors for postpartum depression: the role of the Postpartum Depression Predictors Inventory-Revised (PDPI-R). Results from the Perinatal Depression-Research & Screening Unit (PNDReScU) study. Oppo A, Mauri M, Ramacciotti D, Camilleri V, Banti S, Borri C, Rambelli C, Montagnani MS, Cortopassi S, Bettini A, Ricciardulli S, Montaresi S, Rucci P, Beck CT, Cassano GB. Arch Womens Ment Health. 2009 Aug;12(4):239-49. Epub 2009 May 5.
	Effectiveness ofpshichologial support on menagement of anxiety and depression syntoms and on work and social adjustment durino perinatal period S.Ricciardulli, M.Mauri, A.Bettini, A.Oppo, S.Luisi, S. De Biase, C.Cirri,  E.Nencioni, R.Mistretta, S. Banti, C. Borri, Cassano GB. , Atti  XXIII Conferenza della Società europea di Psicologia della Salute, Pisa, Palazzo dei Congressi, 23-26 settembre 2009
	La relazione terapeutica in un setting carcerario. S.Ricciardulli, XV Atti Congresso Nazionale SITCC , Milano 4/7 Novembre 2010.
	Una Esperienza di Co-Terapia: un caso clinico. R. Bovani, S.Ricciardulli, XV Atti Congresso Nazionale SITCC , Milano 4/7 Novembre 2010.
	Il modello cognitivo costruttivista post razionalista nell’analisi del significato personale e del tema narrativo ,A. Polverari, F.Floris, L.Giardina Grifo, S. Ricciardulli Atti XVI Congresso Nazioanle SITCC Roma Ottobre 2012
	Il Significato Personale e i temi narrativi dell’organizzazione dei disturbi alimentari psicogenesi L.Giardina Grifo, S.Ricciardulli., F. Floris, A. Polverari Atti XVI Congresso Nazioanle SITCC Roma Ottobre 2012
	Il Significato Personale e i temi narrativi dell’organizzazione fobica. F. Floris, A.Polverari, L.Giardina Grifo, S.Ricciardulli Atti XVI Congresso Nazioanle SITCC Roma Ottobre 2012
	Il Significato Personale e i temi narrativi dell’organizzazione depressiva. S. Ricciardulli, L.Giardina Grifo, A.Polverari, F.Floris Atti XVI Congresso Nazioanle SITCC Roma Ottobre 2012
	Attività Sociale e Volontariato
	Dal 2019 socio della associazione Pang’ono Pang’ono odv.
	2022 coordinamento cento di prima accoglienza profughi Ucraini Rosignano Marittimo (LI)
	Dal 2023 volontaria preso Sportello Vanessa per il sostegno psicologico donne che hanno subito violenza presso Pubblica Assistenza  Rosignano Marittimo (LI)
	Attività culturale
	Nel 2017 pubblicazione Romanzo Fuori Piove Bonfirraro Editore
	Dal 2017 collabora con articoli con Il Tirreno e come ospite a Gran Ducato Tv su temi sociali e culturali.
	2023 pubblicazione romanzo E prima che tutto cambi Bonfirraro Editore
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