
Curriculum Vitae 
 

Informazioni personali 

 
NOME / COGNOME 

INDIRIZZO 

TEL 
 

 
E-MAIL 

 

 
NAZIONALITÀ 

DATA DI NASCITA 

SESSO 
 

 
POSIZIONE DESIDERATA 

 

Esperienze lavorative 

 
DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
DATE 

 

 
POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 
DATE 

POSIZIONE 

AZIENDA/INDIRIZZO 

TIPO DI ATTIVITÀ 

 

 
Carrai Maria Rosa 
Via Catania 11, Cecina (LI) 57023 

3407548120 

dbenedetti026@gmail.com 

Italiana 

08/04/1973 

Femminile 

 

Aiuto Cuoca 
 
 

 
1996-2003                

Operatrice 

musicale/corale 

Scuole materne ed elementari 

Rosignano Marittimo 

 
1996-2024 

Musico terapeuta 

Casa Cardinal Maffi 

S.Pietro in Palazzi 

Vacanza Inn Srl 

Ristorazione 

 
Giugno 2003- Settembre 2006 & Giugno 2008 - 

Ottobre 2008 (impiego stagionale) 

Aiuto Cuoca 

Toscana Hotel di Luigi e Salvatore Sangiorgi & C. SNC 

Ristorazione 

 
Gennaio 2007- Maggio 2007 

Aiuto Cuoca 

Ristorante la Cicala che ride 

Ristorazione 

 
Aprile 2002 - Ottobre 2002 

Cuoca Pasticcere 

Berteramo Mary (Panificio) 

Pasticceria, panetteria 

 
Giugno 1995 - dicembre 2001 

Commessa di vendita 

Cecinesi Srl - Via 2 Giugno - Cecina (LI) 



Curriculum Vitae 
 

 
Istruzione e formazione 

 

 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 
 

 
 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 
 

 
DATE 

QUALIFICA CONSEGUITA 

ISTITUZIONE 
 
 

 

Abilità e competenze 

 
LINGUA PARLATA 

ALTRA/E LINGUA/E 

 
ABILITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 

 
PATENTE 

 
 
 
 
 
 
 

 
FIRMA 

 

Diploma Scuola 

Magistrale 

 

Diploma Musicoterapia 

Scuola “CEP” di Assisi 

 

Diploma Dirigente Comunità Sociali 

 

Attestato di Operatrice 

Centro “SIPP” Pontedera 

 
 
 
 

 
Italiana 

Francese (livello scritto e parlato scolastico) 

Posta Elettronica e Internet 

 
B, automatica 

 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi 

del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 


